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ΑΘΛΗΣΙΜΟ 

Γνωςτικοί τομείσ Φυςικι Αγωγι , Θετικζσ Επιςτιμεσ, Πολιτικι Αγωγι 
 

Ώρεσ ανά εβδομάδα 
 

2 ϊρεσ 

Αρικμόσ μακθτϊν 20 

Σάξθ ι τάξεισ που απευκφνεται ο 
όμιλοσ 
 

Αϋ , Βϋ, Γϋ 

υνοπτικι περιγραφι Σο "Power play" είναι ζνασ ακλθτικόσ όροσ που 
χρθςιμοποιείται για να περιγράψει μια περίοδο 
παιχνιδιοφ όπου μια ομάδα ζχει αρικμθτικό 
πλεονζκτθμα ςτουσ παίκτεσ, ςυνικωσ λόγω 
παραβίαςθσ κανόνα από τθν αντίπαλθ ομάδα. Με 
βάςθ το πλεονζκτθμα που απορρζει από τθν 
εναςχόλθςθ με τα ςπορ  προτείνουμε ςτουσ 
μακθτζσ μασ  το  Power Play.  Αποτελεί ςυνζχεια 
του επιτυχθμζνου ομίλου  Power Ball τθσ ςχολικισ 
χρονιάσ 2022-23  και είναι μια πρόταςθ 
αξιοποίθςθσ τθσ δφναμθσ που εκπζμπει το παιχνίδι. 
Ζνα παιχνίδι όμωσ που κα ςυμπεριλαμβάνει: τθν 
αξιοποίθςθ ποικιλίασ παιδαγωγικϊν παιχνιδιϊν, 
τθν δθμιουργία νζων παιχνιδιϊν από τουσ μακθτζσ 
αλλά και τθ βαςικι τεχνικι των ακλοπαιδιϊν, του 
Κλαςςικοφ Ακλθτιςμοφ και τθσ Φυςικισ 
Κατάςταςθσ   με δθμιουργικό τρόπο. Είναι γνωςτό 
πόςο δθμοφιλι ςτουσ μακθτζσ είναι τα ομαδικά 
ακλιματα και γενικότερα το παιχνίδι  όπωσ το 
ποδόςφαιρο, θ Καλακοςφαίριςθ, θ Πετοςφαίριςθ, 
θ Χειροςφαίριςθ , θ επιτραπζηια αντιςφαίριςθ κ.α. 
Σο παιχνίδι κα  λειτουργιςει  ωσ μζςο και μζκοδο 
διδαςκαλίασ  και κα δϊςει μια νζα ϊκθςθ να 
αςχολθκοφν τα παιδιά  περιςςότερο με τα ςπορ 
ςτον ελεφκερο χρόνο τουσ αλλά ταυτόχρονα 
μπορεί να λειτουργιςει και ωσ κινθτιριοσ μοχλόσ 
για τθν βελτίωςθ τθσ κινθτικότθτασ τουσ με 
απϊτερο ςτόχο τθν προαγωγι τθσ υγείασ τουσ. 
Βαςικόσ ςτόχοσ του ομίλου είναι θ εναςχόλθςθ με 
όςο το δυνατόν περιςςότερα ακλιματα, θ 
κατάκτθςθ τθσ βαςικισ τεχνικισ και θ βελτίωςθ τθσ 
φυςικισ τουσ κατάςταςθσ  με παιγνιϊδθ μορφι. 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά Με τθν εφαρμογι του ομίλου προςδοκοφμε και 



αποτελζςματα αναμζνουμε ςε ψυχοκινθτικό επίπεδο ανάπτυξθ 
των κινθτικϊν δεξιοτιτων των ακλθμάτων, ζμφαςθ 
ςτθν κατανόθςθ των ακλοπαιδιϊν , ςτθν 
ευρθματικότθτα και ςτθν ςυμμετοχι ςε ακλιματα,  
ςτθ δια βίου άςκθςθ για υγεία. Παράλλθλα κα 
ζχουμε βελτίωςθ ςε γνωςτικό επίπεδο (κανονιςμοί, 
αξία του παιχνιδιοφ κ.α) . ε ςυναιςκθματικό τομζα 
κα ενιςχυκεί θ κοινωνικοποίθςθ, θ ομαδικότθτα 
και θ ςυνεργαςία των παιδιϊν. 

Διδακτικι μεκοδολογία Για τθν επίτευξθ των ςτόχων μασ κα 
χρθςιμοποιιςουμε τισ μεκόδουσ διδαςκαλίασ τθσ 
πρακτικισ, του παραγγζλματοσ, τθσ αμοιβαίασ 
διδαςκαλίασ και του αυτοελζγχου. Επίςθσ κα 
δϊςουμε ζμφαςθ ςτθν διακεματικι προςζγγιςθ 
τθσ διδαςκαλίασ  με ενίςχυςθ τθσ αυτενζργειασ των 
μακθτϊν. 

Αναλυτικό Πρόγραμμα Προγραμματιςμόσ: Σεπτέμβριος Ειςαγωγι και 
επιλογι των μακθτϊν, ςτοχοκεςία ομίλου  
Οκτώβριος: Η ζννοια του παιδαγωγικοφ 
παιχνιδιοφ, βαςικοί κανόνεσ και ρόλοι. Καταγραφι 
ςωματομετρικϊν χαρακτθριςτικϊν.  
Νοέμβριος – Δεκέμβριος : Ατομικά και ομαδικά 
παιχνίδια.  Ελεφκερθ επιλογι από τουσ μακθτζσ 
Ιανουάριος – Φεβρουάριος: Δθμιουργία νζων 
παιδαγωγικϊν παιχνιδιϊν, εναςχόλθςθ με τα 
βαςικά ομαδικά ακλιματα. 
Μάρτιος – Απρίλιος : Εφαρμογι των νζων 
παιχνιδιϊν  
Μάιος:  Παρουςίαςθ των νζων παιχνιδιϊν ςτο 
ςχολείο. Ημερίδα παρουςίαςθσ. 
Ιοφνιος: Αξιολόγθςθ ομίλου 

υνεργαςίεσ Πανεπιςτιμια, όμορα ςχολεία, διάφοροι τεχνίτεσ 
(ξυλουργοί, ςιδεράδεσ κ.α.) 

Παραδοτζα Ζκκεςθ πεπραγμζνων – αυτοαξιολόγθςθσ, βιβλίο 
φλθσ, βιβλίο παρουςιϊν , κατάςταςθ 
ςυμμετεχόντων, αντίγραφα βεβαιϊςεων επιτυχοφσ 
ςυμμμετοχισ 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ ε ςυλλόγουσ μθ διαδεδομζνων παιχνιδιϊν, 
επιςκζψεισ διεφρυνςθσ του γνωςτικοφ πεδίου των 
μακθτϊν  

Τποςτθρικτικό υλικό (ενδεικτικά)  Ακλθτικό υλικό (μπάλεσ όλων των τφπων των 
ακλθμάτων), χρονόμετρο, ςφυρίχτρα, ςχοινάκια, 
φυλλάδια με κριτιρια αποτίμθςθσ, ομαδικζσ 
εργαςίεσ , χριςθ φωτογραφιϊν και βίντεο για 
εκπαιδευτικοφσ λόγουσ, θχεία , μουςικι, υλικά 
καταςκευισ κ.α.  

 

 


