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Σίτλοσ POWER BALL – Η δφναμθ τθσ μπάλασ 

Θεματικι περιοχι Ομίλου 
 

ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟ΢ 

Γνωςτικοί τομείσ Φυςικι Αγωγι , Θετικζσ Επιςτιμεσ, Πολιτικι Αγωγι 
 

Ώρεσ ανά εβδομάδα 
 

2 ϊρεσ 

Αρικμόσ μακθτϊν 20 

Σάξθ ι τάξεισ που απευκφνεται ο 
όμιλοσ 
 

Αϋ , Βϋ, Γϋ 

΢υνοπτικι περιγραφι Το Power Ball είναι μια δθμιουργικι πρόταςθ 
ςυνδυαςμοφ τθσ τεχνικισ των ακλοπαιδιϊν, του 
Κλαςςικοφ Ακλθτιςμοφ και τθσ Φυςικισ 
Κατάςταςθσ   με τθν χριςθ τθσ μπάλασ. Ο 
ακλθτικόσ όμιλοσ που ζγινε ςυνικεια για το 
ςχολείο μασ με ποικίλεσ δράςεισ και 
δραςτθριότθτεσ. Είναι γνωςτό πόςο δθμοφιλι 
ςτουσ μακθτζσ είναι τα ομαδικά ακλιματα  όπωσ 
το ποδόςφαιρο, θ Καλακοςφαίριςθ, θ 
Πετοςφαίριςθ, θ Χειροςφαίριςθ , θ επιτραπζηια 
αντιςφαίριςθ κ.α. Η χριςθ τθσ δφναμθσ που ζχει το 
εργαλείο που λζγεται μπάλα κα δϊςει μια νζα 
ϊκθςθ να αςχολθκοφν τα παιδιά  με τα ομαδικά 
ακλιματα αλλά ταυτόχρονα μπορεί να 
λειτουργιςει και ωσ κινθτιριοσ μοχλόσ για τθν 
βελτίωςθ τθσ κινθτικότθτασ τουσ με απϊτερο ςτόχο 
τθν προαγωγι τθσ υγείασ τουσ. Βαςικόσ ςτόχοσ του 
ομίλου είναι θ εναςχόλθςθ με όςο το δυνατόν 
περιςςότερα ακλιματα, θ κατάκτθςθ τθσ βαςικισ 
τεχνικισ και θ βελτίωςθ τθσ φυςικισ τουσ 
κατάςταςθσ. 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Με τθν εφαρμογι του ομίλου προςδοκοφμε και 
αναμζνουμε ςε ψυχοκινθτικό επίπεδο ανάπτυξθ 
των κινθτικϊν δεξιοτιτων των ακλθμάτων, ζμφαςθ 
ςτθν κατανόθςθ των ακλοπαιδιϊν , ςτθν 
ςυμμετοχι ςε ακλιματα και ςτθ δια βίου άςκθςθ 
για υγεία. Παράλλθλα κα ζχουμε βελτίωςθ ςε 
γνωςτικό επίπεδο (κανονιςμοί, αξία τθσ άςκθςθσ 
κ.α) . ΢ε ςυναιςκθματικό τομζα κα ενιςχυκεί θ 
κοινωνικοποίθςθ, θ ομαδικότθτα και θ ςυνεργαςία 
των παιδιϊν. 

Διδακτικι μεκοδολογία Για τθν επίτευξθ των ςτόχων μασ κα 
χρθςιμοποιιςουμε τισ μεκόδουσ διδαςκαλίασ τθσ 



πρακτικισ, του παραγγζλματοσ, τθσ αμοιβαίασ 
διδαςκαλίασ και του αυτοελζγχου. Επίςθσ κα 
δϊςουμε ζμφαςθ ςτθν διακεματικι προςζγγιςθ 
τθσ διδαςκαλίασ  με ενίςχυςθ τθσ αυτενζργειασ των 
μακθτϊν. 

Αναλυτικό Πρόγραμμα Προγραμματιςμόσ: Σεπτέμβριος Ειςαγωγι και 
επιλογι των μακθτϊν, ςτοχοκεςία ομίλου  
Οκτώβριος: Φυςικι Κατάςταςθ με τθν χριςθ 
μπάλασ  
Νοέμβριος – Δεκέμβριος : Πετοςφαίριςθ, Επιτρ. 
Αντιςφαίριςθ 
Ιανουάριος – Φεβρουάριος: Χειροςφαίριςθ, 
ποδόςφαιρο 
Μάρτιος – Απρίλιος : Καλακοςφαίριςθ, Εναζρια 
αντιςφαίριςθ,  
Μάιος: Εςωτερικοί  μικτοί αγϊνεσ ακλοπαιδιϊν 
προςαρμοςμζνοι ςτα επίπεδα του ςχολείου. 
Ιοφνιος: Αξιολόγθςθ ομίλου 

΢υνεργαςίεσ Με εραςιτεχνικζσ ομάδεσ τθσ πόλθσ, όμορα 
ςχολεία. 

Παραδοτζα Ζκκεςθ πεπραγμζνων – αυτοαξιολόγθςθσ, βιβλίο 
φλθσ, βιβλίο παρουςιϊν , κατάςταςθ 
ςυμμετεχόντων, αντίγραφα βεβαιϊςεων επιτυχοφσ 
ςυμμμετοχισ 

Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ Αγϊνεσ ακλοπαιδιϊν επαγγελματικϊν ομάδων, 
παρακολοφκθςθ προπονιςεων  

Τποςτθρικτικό υλικό (ενδεικτικά)  Ακλθτικό υλικό (μπάλεσ όλων των τφπων των 
ακλθμάτων), χρονόμετρο, ςφυρίχτρα, ςχοινάκια, 
φυλλάδια με κριτιρια αποτίμθςθσ, ομαδικζσ 
εργαςίεσ , χριςθ φωτογραφιϊν και βίντεο για 
εκπαιδευτικοφσ λόγουσ. 

 

 


