
Οι τεχνικές του κινηματογράφου-φφλλο εργασίας 

Άζκηζη Σεναπίος και Αθηγημαηικήρ Τεσνικήρ 

Θέμα: Ξαναγπάθυ ηη ζκηνή μέζα από άλλη οπηική 

 Δπηινγή ηαηλίαο ή ληνθηκαληέξ: ................................... 

 

1. Τεσνική «Η θυνή ηος Άλλος» 

Δηάιεμε κηα ζθελή θαη μαλαγξάς’ ηελ από ηελ οπηική ενόρ άλλος σαπακηήπα ή 

ανηικειμένος (π.ρ. ηνπ παηδηνύ πνπ δελ κίιεζε, ηνπ ζηξαηηώηε πνπ παξαηεξεί, ηνπ 

πνδειάηνπ ζην “Κιέθηεο Πνδειάησλ”). 

Τίηλορ ζκηνήρ ξαναγπαμμένηρ: 

............................................................................................ 

 Νέα αθήγηζη (8-10 ζειπέρ): 
..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

 

2. Τεσνική «Πάγυζε ηο καπέ» 

Δηάιεμε έλα κπίζιμο καπέ από ηελ ηαηλία θαη: 

 Πεξηέγξαςέ ην ζαλ λα ήηαλ θσηνγξαθία 

 Φαληάζνπ ηηο ζκέτειρ ή ην μονολόγο ηνπ ραξαθηήξα εθείλε ηε ζηηγκή 

Πεπιγπαθή καπέ: 
..................................................................................................................... 

 Σκέτειρ ή λόγια ηος ήπυα: 

............................................................................................. 

3. Σκηνή με αλλαγή ύθοςρ (π.σ. δπαμαηικό → σιοςμοπιζηικό) 

Γξάςε έλα κηθξό reboot ηεο ζθελήο, αιιά ζε δηαθνξεηηθό αθεγεκαηηθό ύθνο. 

 Απόδξαζε → ζαλ παξακύζη 

 Πξνδνζία → ζαλ θσκηθή παξεμήγεζε 

 Δξακαηηθή ζθελή → ζε ζηπι εκεξνινγίνπ 



..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

 

Επέκηαζη  

 Σθελνζέηεζε ηελ σο mini video 1-2 λεπηών 

 Δεκηνύξγεζε κόμικ ή ζενάπιο storyboard 

Άζκηζη Σεναπίος και Αθηγημαηικήρ Τεσνικήρ 

Τίηλορ: «Και αν ηο έβλεπα αλλιώρ;» 

✅ Οδηγίερ ππορ μαθηηέρ/πιερ: 

ΜΕΡΟΣ 1 – Επίλεξε ςκηνή 

Δηάιεμε κία κπίζιμη ζκηνή από κηα ηαηλία ή ληνθηκαληέξ πνπ πξνβιήζεθε ζηνλ 

Όκηιν. 

(π.ρ. 

– ε απώιεηα ηνπ πνδειάηνπ ζηνλ Κιέθηε πνδειάησλ 

– ε απνβίβαζε από ηε βάξθα ζην Οη άλζξσπνη ηνπ παππνύ κνπ 

– ην θιέςηκν ςσκηνύ ζην Ξππόιεην Τάγκα 

– κηα ζησπειή καξηπξία ζην Ξεραζκέλα Βαιθάληα) 

 

✍ΜΕΡΟΣ 2 – Ξαναγράψε τη ςκηνή ςε μορφή ςύντομου ςεναρίου (5–10 γραμμέσ) 

Σθέςνπ: 

 Πνηνο κηιά; Πνηνο αθεγείηαη; 

 Πνηα είλαη ε αηκόζθαηξα (κνπληή, ηξπθεξή, έληνλε); 

 Πνύ δίλεηαη έκθαζε (ζηε ιέμε, ζηελ παύζε, ζηε ζησπή); 

 Πώο ζα ην παξνπζίαδεο αλ ήζνπλ ζθελνζέηεο; 

 

 ΜΕΡΟΣ 3 – Αλλαγή Αφηγηματικήσ Τεχνικήσ 

Επέιεμε κία από ηηο παξαθάησ πξνζεγγίζεηο θαη ξαναγπάτε ηη ζκηνή: 

 

✏✅ Επιλογή 1: Εζυηεπικόρ μονόλογορ 

Γξάςε ηε ζθελή ζαλ λα ηελ αθεγείηαη ζιυπηλά έλαο ραξαθηήξαο. 

Τη ζθέθηεηαη πξαγκαηηθά; 



 Παξάδεηγκα: 

«Γελ κπνξώ λα ηνλ θνηηάμσ. Δίλαη παηέξαο κνπ, θη όκσο... Σήκεξα θνβάκαη ην βιέκκα 

ηνπ. Αλ δελ είρε πεηλάζεη, δελ ζα ην ’θαλε. Αλ είρακε ιίγν ςσκί αθόκα...» 

 

Επιλογή 2: Αθηγηηήρ-ανηικείμενο 

Φαληάζνπ όηη αθεγείηαη ένα άτςσο ανηικείμενο ηεο ζθελήο (π.ρ. έλα πνδήιαην, κηα 

πέηξα, έλα δέληξν, κηα ζεκαία). 

 Παξάδεηγκα: 

«Δίκαη ην πνδήιαην. Δκέλα ήζειε. Όρη από θαθία. Από αλάγθε. Κη όκσο, έγηλα ε 

ληξνπή ηνπ. Σήκεξα κε είδε ζηνλ δξόκν θαη δάθξπζε.» 

 

 Επιλογή 3: Αν ηο ηέλορ ήηαν διαθοπεηικό… 

Ξαλαγξάςε ηε ζθελή κε έλα εναλλακηικό ηέλορ (επηπρέο, νλεηξηθό, παξάινγν ή 

ζπκβνιηθό). 

Μπνξείο λα αιιάμεηο ηε κνπζηθή, ηνλ θσηηζκό, ηε δηάζεζε. 

Παξάδεηγκα: 

«Ο παηέξαο ζεθώλεηαη. Οη πεξαζηηθνί ρεηξνθξνηνύλ. Τν παηδί ηνλ αλεβάδεη ζην 

πνδήιαην. Μαδί ηξέρνπλ, θαη ην πιήζνο αλνίγεη δξόκν ζαλ πνηακόο.» 

ΜΕΡΟΣ 4 – Σχόλιο / Αναστοχασμός 

Τι άλλαξε ζηη ζκηνή με ηην ηεσνική πος επέλεξερ; 

Τι ένιυζερ πεπιζζόηεπο ηώπα; 

Σε ποιον δίνειρ "θυνή"; 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

 


